Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Farth

mit Landwirtschaftsschule

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Furth
Jahnstral3e 7, 90763 Frth

An alle Verantwortlichen im Bereich Verpflegung
und Betriebliches Gesundheitsmanagement in Name
Schulen und Betriebsgastronomien Dr. Claudia Heidbrink

Telefon
0911/99715-300

Telefax
0911/99715-600

E-Mail
claudia.heidbrink@aelf-fu.bayern.de

lhr Zeichen, Ihre Nachricht vom Unser Zeichen Farth
Fz 3.10 09.01.2020

»Nudging — Clevere Essentscheidungen anstolien“
Einladung zum Workshop am 18. Februar 2020 in Furth

Sehr geehrte Damen und Herren,

taglich werden in Kantinen und Mensen zahlreiche Essentscheidungen getroffen, einige davon
wohl tUberlegt. Oft werden die Speisen jedoch eher zuféllig und spontan ausgewahlt. Wie mit ein-
fachen Mitteln ohne Zwang und Verbote zu einer guten Auswahl animiert werden kann, beschreibt
der Begriff "Nudging".

Erfahren Sie in unserem Workshop ,Nudging — Clevere Essentscheidungen anstoRen®, wie Sie
bereits durch kleine Veranderungen in lhrem Speiseangebot und der entsprechenden Prasentati-
on bei Ihren Essensgasten eine gesundheitsférderliche und nachhaltige Essensauswahl anstol3en
konnen.

Hierzu laden wir ganz herzlich alle Verantwortlichen fiir Verpflegung und Betriebliches Gesund-
heitsmanagement in Schulen und Betriebsgastronomien fur den

Workshop ,,Nudging — Clevere Essentscheidungen anstoRen“
am Dienstag, 18. Februar 2020
von 9:30 — 12:30 Uhr in das
Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Firth

Jahnstrale 7, 90763 Fiurth ein.
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Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Telefon 0911 99715-0 Offnungszeiten
Forsten Fiirth Telefax 0911 99715-600 Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Jahnstralle 7 E-Mail  poststelle@aelf-fu.bayern.de und nach Vereinbarung

90763 Firth Internet  www.aelf-fu.bayern.de



Weitere Informationen sowie den Link zur Online-Anmeldung finden Sie auf unserer Homepage
unter http://www.aelf-fu.bayern.de/ernaehrung/gv/index.php. Anmeldeschluss ist der 11.02.2020.

Bitte schicken Sie mir im Vorfeld Bilder Ihrer Essensausgabe und Ihres Speiseraumes. Sie dienen
der besseren Erarbeitung konkreter Nudging-Maflinahmen im Workshop fir Ihren Betrieb!

Ich freue mich auf den gemeinsamen Workshop mit lhnen!

Mit freundlichen Grii3en,

AT
4 Ul

Dr. Claudia Heidbrink
Leitung Fachzentrum Ernahrung/Gemeinschaftsverpflegung
Mittelfranken
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